
SABOR DESDE EL
CORAZÓN DE
NUESTRA TIERRA

Costa Rica ofrece una amplia variedad de productos agrícolas que nacen desde lo profundo de nuestra tierra. 
Nuestros raíces y tubérculos se han convertido en uno de los productos que hacen a nuestra país conocido en todo el 
mundo. 

Las raíces y tubérculos son ricas en carbohidratos y 
representan una opción libre de gluten para el 
consumo de estos nutrientes. 

El camote y la yuca es fuente de manganeso, hierro, 
calcio, potasio, vitamina B6 y B1 y riboflavina. 

Las raíces y tubérculos son bajas en sodio y pueden 
ser almacenadas por varias semanas en 
refrigeradores caseros. 

La yuca, la raíz más exportada por Costa Rica 
representa el 3% de las exportaciones agrícolas del 
país, contando con 94 empresas que llevan sus 
productos a 28 destinos en el mundo. 

La calidad de nuestros productos se 
encuentra en cada rincón de Costa 
Rica. Nuestras raíces y tubérculos están 
acompañadas de certificaciones cómo: 

Además de ofrecerle al mundo calidad, innovación y diversidad nuestra oferta 
cuenta con el respaldo de la mejor promotora de comercio exterior del mundo, 
PROCOMER. Somos la institución encargada de promover la exportación de 
bienes y servicios costarricenses en todo el mundo. Además, simplificamos y 
facilitamos los procedimientos de exportación para satisfacer las demandas de 
compradores internacionales con la amplia y diversa oferta costarricense a 
través de duraderas relaciones comerciales. 

Las exportaciones de productos como el ñame, el 
ñampí y el taro se encuentran en crecimiento con 
diferentes destinos en el mundo. Mostrando que esta 
categoría, que inició con la yuca, aún tiene mucho 
camino por recorrer. 
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POR QUÉ
COMPRAR EN
COSTA RICA

¿?

Fuentes: Universidad Estatal de Nueva York, NASA, Sociedad Química Americana,
American Society for Horticultural Science - HortTechnology Magazine

¡PROCOMER, SU ALIADO DE NEGOCIOS CON COSTA RICA!


